Geforderter Distanzreitkurs fiir Anféinger (Newcomer) und Einstiegskurs in diese Disziplin

sowie fiir Trainingszwecke

23.-25.4.2021 (Ersatztermin: 21.-23.5.2021)

Kursleiterinnen / Expertinnen: Ing. Renate Lang & DI Helga Wunderer
Veranstalter: Castle Ranch Schloss Dornhofen in Zusammenarbeit mit dem RC Schloss Dornhofen
Teilnehmende: max. 10 - 12 Teilnehmende, mind. 5 TN

Forderung: Teillbernahme des Start- und Nenngeldes bei der Teilnahme von Distanzritten in der Reitsaison 2021
durch das Referat , Distanzreiten” des STPS

Hard facts fiir den Ablauf und Inhalt:
1. Tag:

+*» ab 10:00 — Anreise — Nutzung der Anlage bereits an diesem Tag frei moglich. Bekanntgabe der Anreisezeit eine
Woche vorher
+» ab 18:00 — Saloon - Organisatorisches, Vorstellung, Rahmen
% ab 18:30 - Saloon -theoretische Wissensvermittlung (Was ist die Disziplin Distanzreiten? / Wie lauft ein Distanzritt
ab? Fir wen? Begrifflichkeiten wie Vet Check, Vet Gate)
2. Tag:
+» 8:30 —theoretische Wissensvermittlung
v’ Trainingslehre Pferd & Reiterln,
v’ Arten von Training,
v PAT Werte
« 10:00-12:30
v Gruppe A: Training mit Pferd
= Pulsmessung
=  Nachbesprechung
v’ Gruppe B: Training mit Pferd
= Vet Check,
= Vet Gate,
=  PAT Werte,
=  Gymnastizierung
< Ab 14:00
v Gruppe A: Training mit Pferd
= Vet Check,
= Vet Gate,
=  PAT Werte,
=  Gymnastizierung
v’ Gruppe B: Training mit Pferd
= Pulsmessung
=  Nachbesprechung
«» 18:00 — Reflexion und theoretische Wissensvermittlung —Ausriistung, Haltung & Fiitterung eines DR-Pferdes,
Vorbereitung und Training Pferd und Reiterln
3. Tag

2o

A

9:00 Intervalltraining mit Pulsmessung

12:00 Reflexion

Ab 14:00 Moglichkeit fur ergdnzende Fragen, auch direkt beim Pferd, und weiterfiihrendes Training
Danksagung und Verabschiedung — individuelle Abreise

2o

A

X3

%

X3

%

Gastpferdebox: € 19,- / Tag inkl. Einstreu, € 5 Heuballen (weiteres Pferd pro Reiterin bedarf der Anfrage)
Kosten: Einstiegspreis pramierter Kurs € 195 (Anzahlung in der Hohe von € 95, Restzahlung am Anreisetag)
Anmeldung und Reservierung fir die Teilnahme und Box erforderlich.

Informationen und Anmeldung, Auskunft Unterkiinfte:

office@castle-ranch.at; 0677/640 268 66

Adresse und Austragungsort:

Castle Ranch Schloss Dornhofen, Schlossweg 2, 8062 Hart bei Eggersdorf, www.castle-ranch.at

Vorbehaltlich der Corona Vorkehrungen; Sollte der Kurs nicht abgehalten werden kénnen, bspw. aufgrund von Corona-MaRnahmen wird ein Ersatztermin festgesetzt. Die Anzahlung wird in
diesem Fall fur den Ersatztermin gutgeschrieben. Sollte die Teilnahme zum Ersatztermin nicht moglich sein, ist eine Umbuchung auf einen Kurs innerhalb von zwei Jahren maoglich.
Bei Stornierung durch die teilnehmende Person wird der Anzahlungsbetrag einbehalten. Anderung vorbehalten
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