Distanzreitkurs
Anfanger & Fortgeschrittene
20. - 21.04.2013
Bad Blumau

Veranstaltet und organisiert von Frau Helga Wundere
Referenten:

Frau Helga Wunderer,

Frau Anita Godl,

Herr Dr. vet. med. Wolfgang Rumpf,
Herr Ing. Harald Grinschgl

Themen:

Reglement

Planung & Ablauf eines Distanzritts

Grooming-Platz

Arrival-, In-, & Outtime

Vorkontrolle & Vet-Gate

Distanzritt mit 2x17 km Schleife inkl. Vet-Gate, rMal- & Intime
Training des Pferdes mit Pulsmessung

,Das Sportpferd in der Belastung“ — Physiologie
Trainingskontrolle auf der Gelande-Rennbahn
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Verpflegung:

Reichhaltiges Buffet mit verschiedenen Getrankeshsoghmackhaften Kuchen
Ausreichende Jause und abends Starkung beim Bussttak

Der Distanzreitkurs in Bad Blumau, veranstaltet #oau Helga Wunderer, umfasste viele Themen (sr-Ube
sicht) des Distanzreitsports, welche sehr kompetentder Organisatorin, von Frau Anita Godl, Hebm vet.
med. Wolfgang Rumpf und Herrn Ing. Harald Grinsafedériert wurden. Die Vortragenden waren sehr
bestrebt, uns innerhalb dieser zwei Tage so viek®@fi wie moglich zu vermitteln, sodass diejenigennoch
nie gestartet sind, mit einer soliden Vorbereitanghrem ersten Distanzritt fahren werden und dfatiéenen
auch viele wertvolle Inputs mithehmen und umsekiimen.

Auf der sehr gepflegten Anlage des PferdesportaeniReithof Thermenland erhielten wir theoretisches
Wissen und fuhrten sogleich einiges in der Praxisumserem Pferd durch, dadurch wurde der Ablang®i
DR wesentlich klarer.

Nachdem Herr Ing. Grinschgl mit viel Erfahrung ulas Reglement, wahrend wir auch mit Kuchen unddeaff
versorgt wurden, vorgetragen hatte und daraufliarjgsoweit wusste, ,worum es sich genau handedtifdn
wir gemeinsam mit Frau Helga Wunderer den Groonftadz auf und raumten das Grooming Fahrzeug ein,
weiters wurde uns der Ablauf im Vet — Gate erklart.

Daraufhin wurden alle Pferde von Tierérzten, welzheler gleichen Zeit eine Fortbildung hatten, udes
Beobachtung von Herrn Dr Rumpf, im Zuge einer Vaoitkolle untersucht. Danach starteten wir, gut atgigfe
in Gruppen, den Trainings-Distanzritt mit einergdéttig markierten Strecke von 17 km, welche auekimal
geritten werden konnte. Die ebenen Wege warengétbereitbar, umgeben von einer schénen Landschaft



Reiter und Pferde waren zusammen diszipliniertkoxdrolliert, wodurch bei vielen, die noch nie anezn DR
teilgenommen hatten, die erste Hemmschwelle undcbesheit, wegen der Reaktion und Psyche des Rferde
Uberwunden wurde.

Nach der Zurticklegung der Distanz war alles &hrdiclem realen DR aufgebaut und wir passierten die
Arrival-Time mit Zeitmessung, naturlich unterstéatunser Pferd bei der Erholung und Senkung des®ul
durch den vorbereiteten Grooming-Platz, passiattemn-Time innerhalb der zwanzig Minuten (hofféct)
und fuhrten unser Pferd beim Vet-Gate — selbstbstvugor. Die meisten ritten noch eine zweite Sthldlle
Pferde und Reiter erreichten gesund und fast alis8tbh munter das Finish.

Wer diesen Trainings-Distanzritt absolviert hatj3weun ganz genau, ob Pferd und Reiter bereitperdisend
vorbereitet sind, wie der Ablauf ist und kann datazogen mit soliden Kenntnissen seinen erster @tnen
und durchfuhren.

Frau Anita Godl vermittelte uns kompetent hilfreedinputs beziiglich Training, Tierarztkontrollen und
Zwangspausen, u. v. m. Wie kontrolliere ich dieiffirysleistung und die Grundkondition? Auch daféttéen
wir noch gerne viel mehr Zeit investiert, weshalbwgeiterer Kurs (wieder mit Frau Anita GodI!!!) dieser
Thematik sehr erwiinscht ist und zusatzlich sogdrafgen bezlglich individueller Trainingsunterstiitgu
gestellt wurden.

Abends starkten wir uns ausreichend mit einer Beissthankjause und lie3en den informativen Tag gemei
sam gemutlich ausklingen.

Der zweite Tag:

Was passiert mit unserem Pferd in der Belastung?

Wie funktioniert das Herz- Kreislaufsystem, die &atoffversorgung,

die Warmeregulation und die Energiegewinnung?

Wie beeinflusst das Training die Muskulatur, waslabei zu beachten?
Welche medizinischen Kontrollen und Untersuchurgjed unterstitzend?

Herr Dr. Wolfgang Rumpf gab uns engagiert und autifih informative Antworten auf diese bedeutsamen
Fragen. Ganz in seinem Element erhielten wir awchder Physiologie einfiihrende Kenntnisse. So wii,
maoglich, wurde uns vermittelt. Wir wollen davon haoehr wissen...

Wann ist eine Fortsetzung angedacht, Herr Dr. RumgfFrau Wunderer???

Wie kontrolliere ich den Erfolg des Trainings?

Auf der nahe gelegenen 2600 m langen Gelande-Rbnrdrhielt jeder eine entsprechende Aufgabe bezogen
auf Gangart und Geschwindigkeit. Nach Zuricklegwngden die Pulswerte gemessen. Abhangig davon, wie
konstant dieser féllt, erhielten wir einen brauckebaNert GUber den Effekt unseres bisherigen Trgsiumd
kénnen an diesem nun anknipfen und weitermachereifige stellte auch das Regulieren der Geschgindi
keit eine Herausforderung dar. Wir wissen diesbkdiigun einiges mehr, was wir besser, anders gléerh
weiterfiihren werden, vor allem aber wie!!!

Denn was nutzt uns ein Ziel, wenn wir keinen Welginavissen? Wir kennen nun Wege, die wir einschiage
kénnen, um unsere Ziele und Teilziele im Distarierezu erreichen.

Wir bedanken uns fUr die Unterstitzung, auch zuiginind freuen uns darauf, bald unsere Kenntnisse
unser Wissen beim nachsten Kurs erweitern zu kdnnen

Danja Kunster
24.04.2013



