Endurance-Kurs St. Valentin

09.-10.06.2007

Maximale Teilnehmerzahl : 16

Schwerpunkte :
1. Gymnastisierung der Pferde

Praxis  und Theorie :

Richtiges Vorwärts – Abwärts – Reiten

Horizontales Gleichgewicht

Endurance – Sitz

2. Reitercheck

Alle teilnehmenden Reiter werden von unserer Physiotherapeutin durchgecheckt, auf eventuelle Schwachstellen, Schiefe usw.

Persönliche Beratung und Übungsanleitungen.

Theorievortrag über Trainingsmöglichkeiten mit Übungsmöglichkeiten an verschiedenen Geräten. (Bälle….)

KURSABLAUF:

Samstag : 1.Gymnastzierendes Reiten und Reitercheck im Wechsel.


     2. Anschließend gemeinsame Besprechung und Übungsmöglichkeiten mit unserer 
        Physiotherapeutin.

     3. Theorie : Gymnastizierendes  Reiten, Hilfengebung, usw.

Sonntag :  Gymnastizierendes Reiten und Endurance- Sitz im Wechsel.

Kosten :


Kadermitglieder :

Box : 15.- / Tag

Nichtkadermitglieder :

Kursgebühr : 50.-

Box : 15.- / Tag

Anmeldungen an : enda@gmx.at


       0676/3932165

Auf euer Kommen freuen sich Daniela Entner und Margit Hartmann
