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Einsteigerkurs für Distanzreiten

&

Trainingsritt 20 KM

Kursort: RC Rebenland, Reitstall Abel

Kontaktadresse: Christian Abel Fötschach 9 , 8463 Leutschach Tel.: 03454/6384

www.reitstall-abel.com, info@reitstall-abel.com
Kursbeginn: Freitag, 1. November 2002 (Allerheiligen), 09.00 Uhr, Box beziehbar:31.Okt.2002
Kursende: Sonntag, 03. November 2002

Kursleiter: Anita Gödl, Ing. Harald Grinschgl, 


Kursprogramm: Kontrolle der Pferde, richtige Gymnastizierung des Pferdes, Konditionstraining für Pferd und Reiter, Ablauf und Reglement der Ritte, Trainingslehre, Technik des Pulsmessens, Umgang mit elektronischen Pulsmeßgeräten, Erfassung  des aktuellen Trainingszustandes, Betreuung der Pferde vor und nach einem Distanzritt, sowie sinnvolles Grooming (Betreuung) auf der Strecke. Jeder Teilnehmer erhält Kursunterlagen.
Kursziel : dieser Kurs ist vor Allem für Einsteiger in diese Sportart gedacht und soll erfahrenen Wanderreitern den Einstieg in den Distanzsport ermöglichen.

Teilnehmerkreis: Wanderreiter, Wanderreitführer, Jugendliche mit Interesse für den Distanzsport (ab 14 Jahre, Voraussetzung: Reiterpass)

Kursgebühr: Euro 115.-  (inkl. Box) Verpflegung und Unterkunft sind in der Kursgebühr nicht enthalten.

Anmeldung: per Fax od. e-mail (03454/6384, info@reitstall-abel.com) und Anzahlung von Euro 70.- auf das Konto Nr.:2021293, BLZ:38262, RB Leutschach

Anmeldung nur gültig mit Anzahlung! (Einzahlungsbestätigung ist bei Kursbeginn vorzuweisen!) 

Gültiger Impfpaß für die Pferde ist Pflicht !!!

Mind. Teiln.: 6

Anmeldeschluss: 25. Oktober 2002

Zimmerreservierung: Fam. Pronegg 03454/6572, Fam. Dworschak 03454/6168, Fam. Bernhard 03454/6593, Fam. Trunk 03454/416, Fam. Lieschnegg 03454/307, Fam. Menhard 03454/59843

Mitzubringen sind: die üblichen Ausrüstung für das Pferd, passender Sattel (wenn vorhanden Dressursattel) und Zaumzeug, eventuell dicke Unterlage, 2-3 Decken, Stalldecke für die Nacht,  genügend Kübel und Schwämme, wenn vorhanden ein Stethoskop. 

Für den Reiter: Sportkleidung und Laufschuhe, Regenschutz, bequeme Reitkleidung. Schreibzeug.  Helmpflicht während des gesamten Kurses!

Abschlussritt: Am Sonntag findet ein Trainingsritt unter Turnierbedingungen statt.

Das Startgeld ist in der Kursgebühr enthalten. Streckenlänge:20km auf Idealzeit (unterteilt in 2 Phasen mit Vet-Gate). Ausrüstung Reiter und Pferd: lt. ÖTO.







